L’ORIENTEERING
PER CHI VUOLE GONOSCERE E/O PARTECIPARE AL NUOVO SPORT

Programma:

Sabato 28 Febbraio 2009

9,00 Ritrovo all’ENS di Firenze - Via Manzoni n® 13

9,00 - 11,00 Incontro informativo con il c.t. Grigolli Brunella:
“Cos’é/I’Orienteering? Come si legge, come si orienta, conoscenza dei simboli”.

e 11,00-12,00 Dibattito e passeggiata per la prova di lettura nei dintorni della sede ENS.

Al termine del corso gli- interessati potranno iscriversi alla gara Orienteering nella categoria
“esordienti” o “principianti OPEN’" senza obbligo del certificato medico d’idoneita; nel Parco delle
Cascine o Centro Storico di Firenze. E” divertente ed € adatto a tutte le eta!

N.B.: Tale corso € aperto a tutti-ed & gratuito.

e 12,00 - 13,00 Pausa pranzo a base di panini ¢/o Ludoteca ENS Firenze

e 13,00 Ritrovo all’lppodromo di Visarno e iscrizione cat. Amatoriale
e 15,00 Partenza primo concorrente per la gara nazionale di “Sprint”
o /17,00 Premiazione della categoria Amatoriale/OPEN

e 20,00~ 21,30 Cena sociale € 15,00 presso Ludoteca ENS Firenze

e 21,30 Proiezione del filmato presso [la sala circolo ENS Firenze:
”H-nuovo,mondo di Orienteering” (documentazione sullo sport)

Domenica 1°Marzo 2009

o 8,30 - 9,00 Ritrovo in Piazza Santa Croce
e 10,00 Partenza primo concorrente per la gara nazionale del “Centro Storico”

e 12,30-13,00 Premiazione della categoria Amatoriale/OPEN.

Modulo di prenotazione

COGNOME: NOME:

PROVENIENZA (citta): RECAPITI (e-mail 0'sms)

NUMERO PARTECIPANTI: CENA € 15,00 [SI] [NO] Se si, quanti pax?
Luogo e data Firma

Il presente modulo-deve essere spedito via fax 055 5609797 o via e-mail a: ggbinde@gmail.com entro e
non oltre il giorno 26 febbraio 2009.

Info:
Per'eventuali informazioni o chiarimenti si prega di comunicare via e-mail al collaboratore sig. G. Bindelli.




